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  Drogi studencie, jeżeli jesteś narażony,
doświadczyłeś którejś z wymienionych wyżej form
przemocy lub jesteś jej świadkiem nie wahaj się
podjąć działań. Twoje bezpieczeństwo i zdrowie, a
także bezpieczeństwo i zdrowie pozostałych
studentów są dla nas najważniejsze. Zgłoś
zdarzenia, które według Ciebie wymagają
interwencji, naprawy, wyjaśnień. Nie bądź obojętny
wobec działań, które naruszają prawa, swobodę
działania, zakłócają optymalny rozwój, wpływają
niekorzystnie na stan Twojej kondycji (fizycznej,
psychicznej, społecznej, noetycznej), oraz i
pozostałych studentów. 
  Szukaj pomocy u Opiekuna Twojego roku,
Prodziekana kierunku, na którym studiujesz a także
Pełnomocnika Rektora ds. ochrony małoletnich. 
Skontaktuj się z nami, porozmawiamy, wyjaśnimy,
ustalimy dalszy plan działania. Jesteśmy tu po to,
aby udzielić Ci pomocy i wsparcia.

  Kolejna forma to przemoc psychiczna,
definiowana jako powtarzające się działania
zmierzające do ośmieszenia kogoś,
sprawiające komuś przykrość, ból, cierpienie
(rozumiana jako np.: manipulowanie kimś,
bezpodstawne wciąganie kogoś do konfliktu,
obarczanie kogoś sprawami, których z racji
swojego wieku nie jest wstanie wykonać, duża
kontrola emocjonalna, szantaż emocjonalny,
czy wywieranie presji itp.). 
  Jeszcze jedną formą przemocy jest ta
związana z zachowanymi seksualnymi
(rozumiana zarówno jako np.: cielesne kontakty
seksualne, ale także jako rozmowy, żarty o
treści seksualnej, ekspozycja anatomii i
czynności seksualnej, podglądanie, czy
cyberseks polegający na wysyłaniu
komunikatów seksualnych za pośrednictwem
mediów elektronicznych itp.). 

Dlatego też zależy nam na tworzeniu Uczelni
bezpiecznej, wolej od przemocy. Musisz
wiedzieć, że zjawisko to może przybierać różne
formy. 
 Począwszy od przemocy fizycznej
naruszającej nietykalność cielesną lub
celowym uszkodzeniem ciała (rozumianej jako
np.: popychanie kogoś, policzkowanie, kopanie,
szczypanie, wykręcanie rąk, duszenie, a także
pozostawianie w niebezpiecznej okolicy, czy
nieudzielenie adekwatnej pomocy itp.). 

   W imieniu J. M. Rektora, wszystkich
pracowników naukowych, dydaktycznych,
administracyjnych oraz obsługi, a także w
swoim własnym pragnę powitać Cię w
murach Akademii Wychowania Fizycznego i
Sportu im. Jędrzeja Śniadeckiego w
Gdańsku. 
     Pragniemy, abyś w naszej Uczelni czuł
się dobrze, by czas jaki poświęcisz na
zdobywanie wiedzy, umiejętności i
kompetencji społecznych był dla Ciebie jak
najbardziej wartościowy. 
  By relacje z pracownikami i nowo
poznanymi koleżankami i kolegami były
przyjazne, oparte na szczerej otwartej
komunikacji oraz zaufaniu. Są one ważnym
elementem budowania zintegrowanej
społeczności akademickiej, której stałeś się
częścią. 

DROGI STUDECIE!

Niezwykle szkodliwą formą jest także przemoc
werbalna objawiająca się poprzez używanie
przykrych i szkodliwych słów (rozumiana jako np.:
wyśmiewanie się z kogoś, przezywanie, stosowanie
wyzwisk, przekleństw, grożenie, zastraszanie,
poniżanie itp.). 
      I wreszcie przemoc symboliczna, która może
być skierowana na przedmioty będące czyjąś
własnością lub czyjś wizerunek (rozumiana jako
np.: celowe zniszczenie fotografii lub rzeczy
stanowiącej dla kogoś wartość sentymentalną itp.). 
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    Another form of violence is that related to
sexual behavior (understood both as e.g. carnal
sexual contacts, but also as conversations,
jokes with sexual content, exposure of anatomy
and sexual activity, voyeurism, or cybersex
consisting in sending sexual messages via
electronic media etc.).  
     Verbal violence is also an extremely harmful
form, manifesting itself through the use of
unpleasant and harmful words (understood as,
for example, making fun of someone, calling
someone names, using insults, swearing,
threatening, intimidating, humiliating, etc.).

   Starting with physical violence- violating
bodily integrity or intentional bodily harm
(understood as e.g.: pushing someone,
slapping, kicking, pinching, twisting hands,
choking, as well as leaving someone in a
dangerous area or not providing adequate help,
etc.).
   The next form is psychological violence,
defined as repeated actions aimed at ridiculing
someone, causing someone discomfort, pain,
suffering (understood as e.g. manipulating
someone, unjustly involving someone in a
conflict, burdening someone with matters that
they are unable to perform due to their age),
great emotional control, emotional blackmail, or
exerting pressure, etc.).

     On behalf of the Rector, all scientific,
teaching, administrative and service staff,
as well as on my own behalf, I would like to
welcome you to Gdansk University of
Physical Education and Sport. 
   We want you to feel good at our University,
so that the time you spend on acquiring
knowledge, skills and social competences is
as valuable as possible for you. 
We would like to ensure that relationships
with employees and new colleagues are
friendly, based on honest, open
communication and trust. They are crucial
in building the integrated academic
community of which you have become a
part.
     Thus, we want to create a safe University,
free from violence. You need to know that
this phenomenon manifests itself in many
forms.

DEAR STUDENT!

     And finally, symbolic violence, which may be
directed at objects that are someone's property or
someone's image (understood as, for example,
intentional destruction of a photograph or an item
that has sentimental value for someone, etc.). 
    Dear student, if you are exposed to, have
experienced or witnessed any of the forms of
violence mentioned above, do not hesitate to take
action. Your safety and health, as well as the safety
and health of other students, are most important to
us. Report incidents that you think require
intervention, repair or explanation. Do not be
indifferent to activities that violate your rights,
freedom of action, disturb optimal development,
and adversely affect your condition (physical,
mental, social, noetic) and that of other students.     
Seek help from the Tutor of your year, the Vice-Dean
of the field in which you are studying, and the
Rector's Plenipotentiary for the Protection of
Minors. 
      Contact us, we will talk, explain and establish a
further action plan. We are here to provide you with
help and support.

INFORMATION FOR STUDENTS REGARDING THE APPLICATION OF STANDARDS FOR THE
PROTECTION OF THE MINORS, I.E. ENSURING THEIR SAFETY AND PROTECTION FROM VIOLENCE,
ABUSE AND NEGLIGENCE IN GUPES


