Prof. dr hab. n.med Jolanta Wierzba Gdansk 2.08.2024
Zaktad Pielegniarstwa Ogdlnego

Gdanski Uniwersytet Medyczny

Gdansk Debinki 7 80-592

58-3492875

Emil:kwierz@gumed.edu.pl

Ocena
rozprawy doktorskiej mgr Marii Markowicz przygotowana na zlecenie
Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego Im Jedrzeja

Sniadeckiego w Gdansku

Tytut rozprawy: Wplyw treningu rehabilitacyjnego opartego na
aktywacji miesni wewnetrznych stopy, na ksztaltowanie tuku
podiuznego przysrodkowego, rownowage, kontrole postawy oraz
podstawowe parametry chodu, u dzieci z plaskostopiem
Cywilizacyjny postep dokonujgcy sie btyskawicznie w ostatnich latach
powoduje ze dzieci i mtodziez jest coraz mniej sprawna ruchowo. Jako
pediatra obserwuje to zjawisko z przerazeniem. Skutkuje bowiem
narastaniem wysokiego wskaznika nadwagi i otylosci, a jego
konsekwencje w przysztosci sg trudne do przewidzenia.. Dodatkowym
elementem ktéry sprzyjat brakowi ruchu w populacji byt okres epidemii
COVID.

Jednym z problemoéw wynikajgcych z opisanych na poczatku recenzji
zjawisk jest ptaskostopie , ktoremu Autorka poswieca swojg rozprawe.
Oczywiscie poza wyzej wspomnianymi jego przyczynami Doktorantka
wymienia szereg innych , w tym genetycznie uwarunkowane

ksztaltowanie sie stopy. Pfaskostopie towarzyszy czesto spotykanej



wiotkosci stawowej czy miesniowej. Zjawisko hypermobilnosci zwtaszcza
stawowe] moze ustepowaé z wiekiem, ale na pewno w okresie kiedy
dziecko ro$nie ma wplyw na ksztattowanie sie stopy. Wspomniane przez
Autorke najczestsze choroby uwarunkowane genetycznie - zespot
Marfana oraz Ehlersa Danlosa sg czesto nadrozpoznawalne i dalsza
obserwacja dzieci z takim rozpoznaniem weryfikuje podejrzenia, co
obserwuje podczas wieloletniej pracy z tg grupg pacjentéw..

Praca liczy 91 stron, podzielona jest na 9 rozdziatéw, ktérych struktura
odpowiada ogodlnie przyjetemu wzorcowi pisania prac naukowych o
charakterze badawczym . Zawiera 14 tabel oraz 31 rycin. Ktorych
zastosowanie w znaczacy sposob utatwia czytelnikowi rozumienie
tekstu. PiSmiennictwo obejmuje 110 pozycji, gtéwnie anglojezycznych,
utozonych we porzadku alfabetyczhnym , w wiekszosci pochodzace z
ostatnich dziesieciu lat. PiSmiennictwo odpowiada podjetej
tematyce..Zwracam jednak uwage ze we wszystkich publikacjach
obowigzuje poza podawaniem autorstwa publikacji takze ich numeracja
coO W znaczacy sposob utatwia czytelnikowi dostep do  pozyciji,
zwtaszcza jezel cytowania dotyczg jednego autora. .Proponuje

poprawienie tego mankamentu przy przygotowywaniu pracy do druku.

Wstep pracy jest znakomiecie przygotowanym studium anatomicznej i
fizjologicznej roli prawidtowego chodu ,Za szczegdlnie istothe uwazam
rozdziat przedstawiajgcy dynamike chodu oraz udziat stopy w jego
powstawaniu, wzbogacony rycinami i wykresami.

Jest jasne ze wczesna korekcja ptaskostopia przyczynia sie do
uzyskania stabilizacji chodu. Tu rola fizjoterapeutdw jest nie do
przecenienia, stgd wybér powyzszej tematyki przez Doktorantke
uwazam za trafiony i istotny.

Przy celu pracy proponowatabym uwzglednienie hipotezy 3 w pytaniu 2

( konsekwentnie w stosunku do pytania 1) Wptyw szesciotygodniowego



programu rehabilitacyjnego u dzieci z ptaskostopiem nie bedzie sie
roznit w zaleznosci od masy ciata. Dobor grupy badanej, jej liczebnoscp
pozwalajgca na ustalenie kryteriow statystycznych oraz kryteria
witgczenia i wytgczenia nie budzg zastrzezen. Rozumiem ze dzieci z
grupy wytgczeniowej uczeszczaty na zajeciach rehabilitacyjnych z
powodu towarzyszgcych zaburzen chodu i postawy.

Wstepne wyniki przeprowadzonych badan uwzgledniajgce mniejszg
grupe badawczg opublikowano w roku 2023 ( Markiewicz w i wsp) w
recenzowanym Journal of Clinical Medicine W pracy tej szczegdlng
uwage poswiecono ocenie programu fizjoterapii u dzieci z nadwgagg i
otytoScig , a Doktorantka jest jej pierwszym autorem.

Zwraca uwage szczegOfowa metodyka prowadzonych testéw , z
uwzglednieniem fotografii pomagajgcych w zrozumieniu ich istoty.
Uwzgledniono takze problemy zwigzane z ich realizacja co jest
szczegOlnie cenne.

Plusem pracy jest rzetelna, oparta na piSmiennictwie dyskusja . Wynika z
niej jednoznacznie, ze odpowiednio prowadzony program rehabilitacujny
u dzieci z pfaskostopiem ma istotne znaczenia dla dalszego
modelowania wzorca chodu.

Whnioski opracowane na podstawie przeprowadzonych badan s3g
jednoznaczne i wskazujg na pozytywny wpltyw zaproponowanego
modelu rehabilitacji, warte podkreslenia jest zréznicowanie osiggnietych
korzysci w grupie pacjentow z nadwaga oraz bez niej. Wskazana bytaby
kontynuacja prowadzonych badan z uwzglednieniem dtuzszej niz 6
tygodni obserwacji , do czego Autorke namawiam . Moja propozycja
dotyczy takze ewentualnej wspotpracy z Klinikg Pediatrii, Endokrynologii
i Diabetologii Dzieciecej GUMed gdziie przebywajg pacjenci ze znaczng
nadwaga.Nie zawsze osigga sie sukcesy w leczeniu tej grupy pacjentow,

co czesto wynika m in z sytuacji rodzonnej i nawykéw zywieniowych.



Zaproponowanie i wdrozenie programu rehabilitacyjnego jest zatem

inwestycjg w ich przysztosc.

Podsumowujac :Przedstawione tezy pracy doktorskiej wraz z wstepem,
opisem celowosci prowadzonych badan, omodwieniem istotnych
zagadnienn zawartych w publikacjach, dyskusjg i podsumowaniem nie
budzi zastrzezen merytorycznych. Powyzsze zagadnienia s3g
przedstawione w sposob jasny i logiczny . Przedstawiony wykaz
publikacji w oparciu o ktéry prowadzone byly badania jest uzasadniony i

zawiera najnowsze publikacje z interesujgcego Doktorantke zakresu.

Licze ze Doktorantka bedzie nadal uczestniczyta w dalszych etapach
procesu a zdobyte doswiadczenia w bedzie przyczynkiem do rozwoju i
zdobywania dalszych stopni naukowych .

Po zapoznaniu sie z rozprawg stwierdzam, ze przedstawiona przezz
mgr Marii Markowicz praca doktorska Wptyw treningu
rehabilitacyjnego opartego na aktywacji miesni wewnetrznych
stopy, na ksztaltowanie ‘tuku podluznego przysrodkowego,
réownowage, kontrole postawy oraz podstawowe parametry chodu,
u dzieci z ptaskostopiemspetnia kryteria i wymogi ustawowe stawiane
rozprawom na stopien doktora [rozprawa odpowiada warunkom
okreslonym w art. 13 ust.1 z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym w zakresie (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z
pézn.zm. w zw z art. 179 ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku) i dlatego
wnosze do Rady Nauklowej Akademii Wychowania Fizycznego Im
Jedrzeja Sniadeckiego w Gdansku do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego. Whnioskuje takze o przyznanie wyréznienia.
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