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Rozprawa doktorska autorstwa mgr Weroniki Lepionki stanowi znaczace, dla rozwoju
badan w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej, opracowanie naukowe. Podjgte problemy
badawcze dotyczace 1. wystgpowania okreslonych alleli i genotypéw opisywanych w
wybranych punktach polimorficznych zlokalizowanych w genach /L1A4 oraz IL6 i ich wptywu
na potreningowg reakcj¢ adaptacyjng organizmu czlowieka w zakresie zmian masy i sktadu
ciata oraz glikemii i poziomu wskaznikdéw lipidogramu u kobiet realizujgcych 12-tygodniowy
program treningowy, 2. wykorzystania okre§lonych polimorfizméw jako markeréw
genetycznych umozliwiajacych okreélenie predyspozycji do otylosci i rozwoju niekorzystnych
wiasciwosci metabolicznych zwigzanych ze wzrostem masy ciala, 3. wystgpowania
okreslonych haplotypow i interakcji migdzygenowych i ich zwigzku z potreningows reakcjg
adaptacyjnag organizmu czlowieka w zakresie zmian masy i sktadu ciala oraz glikemii i poziomu
wskaznikow lipidogramu u kobiet realizujgcych 12-tygodniowy program treningowy, sg istotne
pod wzgledem aktualnosci zagadnien skierowanych ku potrzebom oséb podejmujgcych
réznorodne typy wysitku fizycznego. Dostarczajg dodatkowych informacji o osobach
podejmujacych takie aktywnosci; charakteryzuja metabolizm oséb aktywnych fizycznie na



poziomie molekularnym, co moze zostac, jak stusznie podkresla autorka pracy, wykorzystane
do projektowania zindywidualizowanych form aktywnosci fizycznej i skuteczniejszej kontroli
uzyskiwanych efektow potreningowych. Prowadzenie analogicznych badan moze byc¢
wykorzystane w profilaktyce prozdrowotnej spoteczenistwa, ukierunkowanej na zapobieganie
chorobom cywilizacyjnym takim jak otyto$¢, cukrzyca typu II, choroby ukladu krazenia czy
inne dysfunkcje organizmu wynikajgce z w/w choréb. Nalezy przypomnie¢, ze otylos¢ wptywa
na funkcjonowanie catego organizmu i jest przyczyna rozwoju kolejnych chorob
cywilizacyjnych. Literatura podaje, iz w ciagu ostatnich 20 lat czgsto$¢ wystgpowania otylosci
wzrosta 0 50%, a w wielu krajach jest przyczynkiem do ogloszania stanu epidemii tej choroby.

Wybdr tematu rozprawy na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej jest jak
najbardziej wiasciwy. Przedstawione badania zawieraja aspekt poznawczy i praktyczny
zawarty w obszarze dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Praca sktadajaca si¢ ze 122
stron opracowana jest zgodnie z zasadami przyjetymi dla prac doktorskich. Tres¢ zostata
prawidtowo podzielona na rozdziaty i podrozdziaty charakterystyczne dla prac badawczych (z
drobnymi, dopuszczalnymi odstgpstwami, na co zwrocg uwage w dalszej czgéci recenzji).
Opracowanie stanowi spdjng i logiczng calo$¢ starannie opisang zgodnie z zasadami
stosowanymi w jezyku polskim.

Praca doktorska rozpoczyna si¢ strong tytulowa przedstawiong w jezyku polskim i
jezyku angielskim, nastgpnie spis tresci. Pierwszym rozdziatem pracy jest ,,wstgp” podzielony
prawidlowo na zwigzte i merytorycznie poprawne podrozdzialy. Przedstawione w tej czgsci
pracy tresci z wyrdznionych zrodet literatury wskazuja, Ze rozdziat ten moglby by¢ takze
nazwany ,Przegladem literatury”. W takim przypadku nalezaloby doda¢ rozdzial
,,Wprowadzenie” lub ,,Wstep” w celu zaznajomienia potencjalnego czytelnika z potrzeba
prowadzenia badan w wybranym temacie oraz zwroci¢ uwage na problemy zwigzane z
funkcjonowaniem spoleczenstwa lub wybranych populacji i ich potrzeb w zakresie
przedstawionych badan. Aczkolwiek autorka zwraca uwage na te aspekty, w innych rozdziatach
np. w rozdziale ,,Cele, pytania i hipotezy badawcze” wskazujac na praktyczne wykorzystanie
prowadzonych badan. Podrozdziaty teoretyczne przedstawiajg znaczenie aktywnosci fizycznej
w utrzymaniu stanu zdrowia, charakterystyke interleukin zaliczanych do grupy cytokin,
charakterystyke interleukiny-6 i interleukiny-la oraz genéw kodujacych cytokiny, a takze
znaczenie wybranych polimorfizméw w rozwoju choréb cywilizacyjnych. Teoria poparta

zostata schematami/rysunkami.



W rozdziale ,,Cele, pytania i hipotezy badawcze” autorka sformutowata trzy cele pracy
odpowiadajace tematowi badaf okre§lonemu w tytule rozprawy doktorskiej. Dotyczyty one 1.
okre$lenia wplywu polimorfizméw wybranych markeré6w genetycznych na zmiany masy i
skfadu ciata oraz wybranych wskaznikéw biochemicznych wywotlane 12-tygodniowym
programem treningowym, 2. ustalenia przydatnosci poszczegélnych polimorfizméw typu SNP
polozonych w obrebie opisywanych genéw, jako potencjalnych markeréw genetycznych
umozliwiajacych okreslenie predyspozycji do otylosci i rozwoju niekorzystnych wiasciwoscei
metabolicznych zwigzanych ze wzrostem masy ciata, 3. analizy czgsto$ci wspotwystgpowania
genotypow i frekwencji haplotypéw wybranych polimorfizméw w badanej grupie kobiet oraz
okre$lenie ich wptywu na potreningowe zmiany adaptacyjne. W odniesieniu do probleméw
badawczych prawidtowo sformutowano hipotezy badawcze. Tak okreSlone cele, problemy
badawcze i hipotezy daty mozliwo$¢ uzyskania wynikéw nowatorskich badan w podjetym
temacie.

W kolejnym rozdziale ,Materialy i metody” podano numer uchwaty Komisji
Bioetycznej przy Okrggowej Izbie Lekarskiej w Szczecinie, na podstawie ktérej badania zostaty
przeprowadzone. Sprecyzowano, co stanowilo materiat badawczy, przedstawiono grupeg
badana, kryteria wiaczenia kobiet do projektu, na podstawie wypemionych ankiet. Bardzo
szczegbtowo opisano dobér kandydatek do badan. Byly to osoby w wieku od 19 do 24 lat, nie
podejmujace regularnej aktywnoéci fizycznej w przeciggu 6 miesigcy poprzedzajacych
przystapienie do badan, u ktérych nie zdiagnozowano choréb metabolicznych oraz choréb
ukladu sercowo-naczyniowego. Kandydatki nie przyjmowaty zadnych lekéw, produktow
leczniczych i suplementéw diety w okresie 6 miesiecy poprzedzajacych badania. Kolejne
kryteria to niepalenie papieroséw oraz ch¢é zmiany stylu zycia w zakresie diety i poziomu
podejmowanej aktywnosci fizycznej. Na uwage zastuguje sprawowana opieka nad kazdg
badana podczas catej procedury badawczej, co prawdopodobnie przyczynito si¢ do wigkszej
motywacji kobiet w podjetej probie zmiany stylu zycia. W planie Zywieniowym uwzgledniono
jedne z najnowszych danych dotyczace norm zywieniowych okreslonych dla populacji Polski
wg Jarosza,i wsp. z 2017 roku.

W pracy przedstawiono wszystkie zastosowane metody badawcze, ktére sg uznanymi
za odpowiednie i wiarygodne w $wietle literatury przedmiotu. Autorka wskazuje na
realizowane przez kobiety treningi typu High Low Impact Aerobic, piszac ze jest to kombinacja
High Impact Aerobicu z Low Impact Aerobikiem i opisuje obie formy, co wigze si¢ z pewng
niejasnoscia dotyczaca wykonywanych ¢wiczen. Kolejna metoda to analiza masy i skiadu ciata

oznaczone metoda bioimpedancji, cho¢ badania zostaly poszerzone o dodatkowe wskazniki,



mozliwe do odczytu poprzez zastosowane urzagdzenie pomiarowe. Kolejnym elementem
badawczym byt pomiar wskaznikow biochemicznych. Znaczng czg§é badan doktorantki
stanowity analizy genetyczne. W pracy przedstawiono szczegdétowo ich opis; procedure poboru
materiatu biologicznego, sposob prowadzenia izolacji DNA oraz genotypowania metodg real-
time PCR wybranych czterech punktéw polimorficznych zlokalizowanych w genach
oznaczonych rs1800795, rs1800796, rs1800797 oraz rs1800587. Uzyskane dane poddano
analizie statystycznej w celu uzyskania wynikéw. Analizy statystyczne zostaly poprawnie
dobrane i s3 powszechnie stosowane w takich procedurach badawczych.

Kompletne dane uzyskano od 182 uczestniczek. Autorka wyjasnia zastosowanie

badania masy ciata, ktére to wystgpuje w celach poréwnawczych przed i po zastosowaniu 12-
tygodniowego planu treningowego, natomiast w dalszej czg$ci postuguje si¢ wskaznikiem stanu
odzywienia — BMI. Podaje tez wyniki przedstawione na licznych wykresach i w tabelach. Na
uwage zastuguje liczna grupa badawcza kobiet, ktore wyrazity ch¢é udzialu w projekcie,
wymagajgcym zaangazowania i dyscypliny w zakresie podejmowanej aktywnosci fizycznej i
stosowanej diety.
A Wyniki badan omawianej dysertacji stanowig konsekwencje realizacji zaplanowanego
procesu badawczego i sformulowanych celow badawczych. Jednymi z wazniejszych
uzyskanych wynikéw bylo wykazanie istnienia zalezno$ci pomiedzy obecnos$cig okreslonych
genotypow i alleli opisywanych w wybranych punktach polimorficznych w badanych genach,
a wielkos$cig odpowiedzi potreningowe;j rejestrowanej w zakresie analizowanych zmiennych, u
kobiet realizujacych program treningowy. Wszystkie uzyskane wyniki majg bardzo znaczacy
aspekt praktyczny, gdyz moga by¢ wykorzystane do analizy metabolicznej na poziomie
molekularnym osoby podejmujgcej wysitek fizyczny i byé wskaznikiem do stosowania
wiasciwej profilaktyki zdrowotnej w zakresie choréb metabolicznych czy choréb uktadu
krazenia. Opis i przedstawienie uzyskanych wynikow $wiadczg o duzym do§wiadczeniu autorki
w realizacji badan molekularnych, a takze o jej merytorycznym przygotowaniu do wybranego
tematu. Z calg pewnos$cig mozna przyznal, ze tak pozyskane wyniki majg znaczny wkiad w
rozwoj nauki w Polsce i na §wiecie.

Rozdziat ,,Dyskusja” autorka napisala w sposéb zwigzly dokonujgc, z widocznym
przemysleniem, analiz na temat wszystkich pozyskanych zrodet literatury w odniesieniu do
wynikéw wlasnych. Dokonanie takich interpretacji autorka oparla na zaawansowanej
znajomosci literatury przedmiotu oraz umiejgtnosci prowadzenia polemiki naukowe;.
Opisywane zagadnienia teoretyczne w rozprawie doktorskiej oraz przedstawiane badania w

rozdziale ,,Dyskusja” wywodza si¢ ze 106 pozycji literatury, gléwnie anglojezyczne;.



Whnioskowanie prawidtowe, sprecyzowane w 8 punktach, ktdre syntetycznie i rzeczowo
podsumowujg calg rozprawe doktorska i sa odpowiedzig na pytania badawcze w pracy, zgodnie
z zalozeniami autorki.

Podsumowujgc, uwazam, ze praca doktorska mgr Weroniki Lepionki posiada znaczna
warto$¢ naukowg i wnosi nowe oryginalne opracowanie podjgtego zagadnienia badawczego z
zakresu dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Praca prezentuje wiedz¢ autorki z zakresu
dyscypliny nauki o kulturze fizycznej na wysokim poziomie oraz umiej¢tnos¢ prowadzenia
badan i opisywania ich w formie pracy naukowej. Uwazam, ze zakres materialu jest godny
stworzenia warto$ciowych naukowo publikacji i rozpowszechnienia ich w kraju i na Swiecie.
Natomiast przytoczone w recenzji sugestie maja tylko i wylacznie znaczenie edukacyjne,
poszerzajgce umiejetnosci i kompetencje naukowe przysziego badacza.

Calg rozprawe doktorska jako pracg pisemng oceniam bardzo dobrze wydajac
pozytywna ocen¢ konicowg i wnosze¢ o dopuszczenie mgr Weroniki Lepionki do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.
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